


Pinkuborn i bilinum

Ein pinkustélur er tryggasti hattur at flyta barnid. Hesin
kann brakast, fra at barnid er nyfaott.

i pinkustélinum situr barnia vid bakinum frameftir og er
val vart, um bilurin er fyri frontalum samanstoyti ella
bradstedgi.

Eitt gott hugskot er at royna pinkustélin adrenn fyrsta
biltarin vid barninum.

Les nytsluvegleidingina gjella fyri at tryggja taer, at

baedi barn og pinkustélur eru raett spent. Antin vid
isofix-festi ella vid trygdarbeltinum.

Stramma trygdarbeltid

|
Trygdarbeltid skal vera so stramt, at tu just feert eina
flata hond millum beltid og barnid. Um trygdarbeltid
. ikki er nég stramt, er vandi fyri, at beltid ikki megnar at
Born vid . halda barninum, um éhapp hendir. Snidur ma ikki vera
serligum torvi i trygdarbeltinum.
Um barn titt er fgtt ov
tidliga ella hevur heilsu- Hvat sigur légin?
trupulleikar, kann verda
neydugt vid eini loysn, har Bern undir 135 cm skulu vera ibundin gédkendari
barnid liggur nidri. Tosa vid trygdaratgerd, id haskar til vekt og hadd. Bilstdlar i
lzeknan ella heilsufradingin, Fgroyum skulu hava eina evropeiska gédkenning, t.e.
um td ivast. eina E-gédkenning vid ECE 44-03, ECE 44-04 ella i-Size.

Tad kostar eitt klipp i koyrikortid og eina bét, um bgrn
undir 15 ar ikki eru raett ibundin.
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Pinkustolur
— ikki skadiligur fyri ryggin

Summi foreldur ivast i, um ein pinkustélur er skadiligur fyri
ryggin. Um td briakar vanligt vit og skil, er hann ikki skadiligur
fyri ryggin a barninum. Men stélurin eigur bert at verda nyttur
i bilinum - og ikki heima til tess at eitt na sissa barnid.

Fara tit ein longri biltdr, er gott at halda ein stedg - til demis
annan hvgnn tima - og taka barnid dr stélinum. Svevur
barnid, kanst ta flyta tad eitt sindur i stélinum viéhvert, so
tad ikki situr i nett somu stgdu i ov langa tid.

Naer er barnid ov stort
til pinkustélin?

Barnid er vaksid ur pinkustélinum, ta hevdid kemur upp um
kantin a stélinum, ella ta barnid vigar meira enn hamarkid, id
er merkt a stélinum. Hetta er vanliga, ta id barnid er millum 8
og 13 manadir.

Gev gatur: | i-Size bilstélum skulu bgrnini sita bakvend, til
tey eru minst 15 manadir.
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Framman ella aftan?

Eru tit tvey vaksin i bilinum, setid ta barnid a baksetrid i
pinkustélinum. So kann annar tykkara taka sar av barninum,
medan bilfgrarin hugsavnar seg um at koyra bil.

Koyrir td einsamgll/einsamallur vid barninum, kann tad
vera ein fyrimunur at hava pinkustélin undir lidini a taer a
framsetrinum. Men ta skal stoytkoddin a ferdafélkasiduni
gerast ovirkin.

Halt ein stedg, um barnid er 6réligt
Koyr til sidis, um barnid til demis graetur. Koyr ikki vidari,

fyrr enn stgdan er gdd aftur, og ti kanst hugsavna teg um at
koyra bil.

PINKUBORN i FERDSLUNI



PINKUBORN i FERDSLUNI

Til gongu vid
barnavogninum

Taid td ert til gongu og fert yvir um ein veg, har Gtsynid
erringt (t.d. av parkeradum bilum), eigur tu at ganga
frammanfyri og trilla vognin aftan a taer. A henda hatt sert
td best, um fritt er at fara, 4drenn tua fert yvir um vegin.

Ta eingin gongubreyt er

Gongur ta eftir einum vegi, har eingin gongubreyt er, skalt
td ganga i vinstru sidu - imoti ferdsluni. Ta seert ta bilarnar,
id koma imaéti taer, og tl kanst flyta teg ut a veggkslina i
g6dari tid.

Ver sjonlig/ur i myrkri vid
barnavogninum
Ta id tad er myrkt, kann tad vera trupult at siggja ein

barnavogn i ferdsluni. Ta kanst gera barnavognin sjénligari
vid at seta endurskin a hjélini ella a sjalvan vognin.

Legg mgguliga ein gulan endurskinsvest a skjélid a
barnavogninum, so hann sast langan veg. Tu kanst eisini

sjalv/ur lata teg i ein endurskinsvest.

Ta id bilfgrararnir siggja teg vid stérari frastedu, naa teir at
seta ferdina nidur i gédari tid.
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Barnavogn
i bussinum

i flestu byarbussum kanst ti faa barnavognin vid, um tad
er plass.

Veittra til bussfgraran, ta id bussurin kemur til stedgistadia.
So veit hann, at ti fegin vilt vid. [ summum bussum

kann gélvid lekkast, so tad verdur l=ttari at koma i og ur
bussinum. Spyr fararan, um tad er plass til barnavognin,
adrenn ta fert uppi.

Koyr barnavognin inn framman fyri taer og stilla hann a
plassid, id er sett av til hgvid. Set bremsuna til, so vognurin
ikki rullar aftur og fram, medan bussurin koyrir.

Taid ta fert ar bussinum aftur, skal ta bida, til hini
ferdafélkini eru farin ar bussinum. Trilla sidan vognin aftan a

taer. So faert tu betur styrt barnavogninum, og td szert betur,
um tad er fritt at fara.

| bussi millum bygda
Skalt ta vid bussi, i@ koyrir millum bygda, skal trygdarbeltiad
altid nytast. Tak bilstélin vid i bussin, og bint hann fastan vid

trygdarbeltinum. Minst til eisini at lata teg i trygdarbeltia.

i bussum, id koyra millum bygda, kann barnavognurin i flestu
fgrum fara i vidfarisrimiad.

Ver sjénlig/ur i myrkri

Skalt ta vid bussinum, ta id tad er vordid myrkt, hjalpir tad

bussfgraranum, um hann szr teg og barnavognin i gédari tid.

Ger teg og vognin sjénligan vid endurskinum.
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Her situr
hjalmurin reett

Her situr
hjalmurin skeivt

Pinkubarn a sukklu

Pinkubgrn kunnu ikki braka sukkluhjalm, fyrr enn tey
duga at sita sjalvi. Tad er vanliga um 9 manada aldur.
Ta kunnu tey eisini sita i vanligum sukklusetri aftan
ella framman a sakkluni.

Adrenn barnia dugir at sita sjalvt, er ein vgrusikkla
ella vidfestivognur ein mgguleiki. Ta spennir td barnid
i ein pinkustal, id er val festur i lastini a stkkluni,
soleidis at stélurin ongan veg fer, um stkklan koppar.
Handtakid a pinkustélinum skal vera uppi, eins og

ta pinkustélurin verdur borin. A henda hatt kann
handtakid taka iméti einum stoyti og harvid verja
barnia.

Koyr varliga og ansa eftir holum i vegnum.

Hvat sigur légin?

Bgrn, id eru vid a stkklu hja vaksnum, skulu vera
trygt og vael spent fgst, hava sitt egna sitiplass og
vera vard soleidis, at hendur og fotur ikki koma i
hjélini.
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Tillukku vid
nyfedda barninum!

Sum nyggj foreldur hava tit kanska
spurningar um trygdina hja bernum i
ferdsluni.

i hesum faldaranum hava vit savna3 tey
tydningarmestu radini um, hvussu tit koma
trygt fram tad fyrsta arid: i bili, til gongu,

i bussi og a sukklu.

Godan tur i ferdsluni!
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