


LOgin

OU skulu vera ibundin

Ferdslulégin asetir, at gll i bilinum skulu vera ibundin. Bilfgrarin hevur
abyrgd av, at bgrn undir 15 ar eru reett ibundin. Bgrn undir 135 cm skulu vera
ibundin i gédkendari trygdaratgerd, sum haskar til vekt og hadd.

Klipp i koyrikortid

Tad kostar eitt klipp i koyrikortid, um

*  bgrn undir 15 ar ikki eru ibundin

*  bgrn undir 135 cm ikki eru ibundin i gédkendari trygdaratgera,
sum héskar til vekt og hadd.

Bgrn undir 3 ar mugu als ikki vera i bili, um trygdaratgerd, tillagad til vekt
og haedd, ikki er i bilinum.

Tilradingar
Pinkustélur: 0-13 kg (uml. 0-1 ar)
Barnastélur: 9-18 kg (uml. 9 mdr.-4 ar)

Bilputa vid stolabaki:  15-36 kg (GUr uml. 4 dGrum)

Vaksin skulu sjalvsagt eisini altid sita ibundin.
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Stoytkoddi*

Born og stoytkoddar hoyra ikki saman. Mzt verdur til, at bgrn skulu vera
i minsta lagi 140 cm fyri at sita vid ein virknan stoytkodda. Stoytkoddin

er gjgrdur til at verja vaksin, og hann verdur sendur Gt vid i minsta

lagi 300 km/t, ta samanstoytur er. Barn kunnu faa alvarsligt mein av
stoytkoddanum, og tad hjalpir ikki at seta barnid hagri vid barnastéli ella
bilpdtu - megin i stoytkoddanum er tann sama.

Gev gatur! Barn i bakvendum bilstéli hava ikki loyvi
at sita via virknan stoytkodda!

Born undir 140 cm

Bgrn mugu ongantid sita i bakvendum bilstéli vid ein virknan stoytkodda.
Tad er bzdi 6logligt og livshaettisligt. Radid fyri Ferdslutrygd maelir fra, at
bgrn undir 140 cm sita vid stoytkodda, sama hvgnn veg bilstélurin vendir.

Born yvir 140 cm

Bgrn yvir 140 cm kunnu sita framman, um tey kunnu nyta vanliga
tripunktsselan i bilinum uttan eykadtgerd. Drag setrid heilt aftur, so
fjarstedan til stoytkoddan er sum longst.

Sidustoytkoddar

Sidustoytkoddar eru vandaleysir fyri bgrn, sum eru raett ibundin. Hverki bgrn
ella vaksin eiga t6 at hvila hgvdid méti hurdini, um sidustoytkoddar eru.

Kopla stoytkodda fra

i ngkrum bilum kanst ti kopla stoytkoddan fra vid einum Iykli, i g@drum skal
tad verda gjgrt a einum gddkendum bilverkstadi. Les i leidbeiningarbokini til
bilin, hvussu ta bert teg raett at.

* stoytkoddi = airbag
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PINKUSTOLUR
0-13 kg
@ Stoytkoddi* er bannadur

Pinkustolur
0-13 kg (0-1 ar)

Bakvendur pinkustélur er tryggasta loysnin. Vid bakvendum pinkustéli
minkar vandin munandi fyri skada & hals og nakka a barninum, um bilurin er
fyri frontalum samanstoyti.

Stedd og vekt

Pinkustélur kann brikast, fra barnid er nyfatt. Les nytsluvegleidingina gjglla
fyri at tryggja taer, at baedi barn og pinkustélur eru raett spent. Barnid er
vaksid ar pinkustélinum, ta hgvdid kemur upp um kantin a stélinum, ella ta
barnid vigar meira enn hamarkid, sum er merkt a stélinum. Hetta er vanliga,
ta barnid er millum 8 og 13 manaair.

Isofix

Pinkustélurin kann spennast fastur vid isofix-festi ella vid trygdarbeltinum.
Hevur bilurin isofix-festi, verdur maelt til at nyta isofix-pinkustél, ti vandin
fyri skeivari isetan er minni.

Boxetta ella lyftnet

Tvaer adrar gédkendar loysnir eru til at flyta pinkubgrn i bili: Boxettan er eitt
slag av pinkubarnalyft vid beltum, og lyftnet er til at spenna lyftina fasta.
Hvgrgin teirra er eins trygg og pinkustdlurin, m.a. ti at barnid liggur tvert

av ferdslukésini. Ti verdur maelt til einans at nyta hesar loysnir til barn vid
serligum te@rvi, sum ger, at tey ikki kunnu nyta pinkustél. T.d. bgrn, sum eru
fedd ov tidliga. Tosa vid laeknan ella heilsufrgdingin, um tu ivast.

Stoytkoddin* skal vera évirkin

Set ongantid pinkubgrn framman fyri ein virknan stoytkodda. Tad er dlégligt
og kann vera livshaettisligt.

Les meira um bakvendan bilstdl a s. 12 og a www.rff.fo.

* stoytkoddi = airbag
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Fest bilstolin raett

Kanningar i grannalondum okkara visa, at i meira enn tridja hvarjum fari

er annadhvert bilstélur skeivt festur ella barnid skeivt ibundid, ti er sera
tydningarmikid altid at lesa nytsluleidbeiningina til bilstélin. Allir bilstolar
kunnu ikki nytast i gllum bilum, og bilstolarnir eru ofta bert godkendir tikayis
plass i bilinum. Ti er sera umradandi at tryggja ser, at.bilstolufogibilur tioska
saman. an oM e\
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BAKVENDUR FRAMVENDUR
9-18 kg 9-18 kg

@ Stoytkoddi* er Stoytkoddi* verdur
bannadur framaldur

Barnastolur
9-18 kg (9 mdr.- 4 ar)

Ta id barnid er vordid ov stort til pinkustélin, skal tad bruka barnastol.
Barnastoélar eru at faa framvendir og bakvendir.

Framvendur ella bakvendur

Mzt verdur til at brika bakvendan barnastél, so leingi sum til ber, og helst
til barnid er 3-4 ar. Bakvendur barnastolur er tryggari, ti barnid situr vid
bakinum frameftir. Vandin fyri skada a hals og nakka minkar munandi

vid bakvendum barnastéli, um bilurin er fyri frontalum samanstoyti. Ein
bakvendur barnastélur krevur eitt sindur meira plass enn ein framvendur,
men tad ber til i flestgllum bilum.

Les meira um bakvendan bilstél a s. 12 og a www.rff.fo.

Isofix

Barnastolurin kann spennast fastur vid isofix-festi ella vid trygdarbeltinum.
Hevur bilurin isofix-festi, verdur maelt til at nyta isofix-barnastal, ti vandin
fyri skeivari isetan er minni.

Stoytkoddi *

Tad er bannad at hava eitt barn i bakvendum bilstéli framman fyri ein
virknan stoytkodda. Situr barnid i framvendum barnastéli, verdur mzelt fra
stoytkodda.

* stoytkoddi = airbag
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BILPUTA VID
STOLABAKI
15 - 36 kg

Stoytkoddi* verdur
framaeldur

Bilputa vid stolabaki
15-36 kg (ur 4 arum)

i 3-4 ara aldri eru bgrn flest vaksin dr barnastélinum, og ta er tia at
skifta til bilputu vid stélabaki. Bilpatan er ein hgrd pata, sum lyftir barnid
upp, soleidis at trygdarbeltid liggur raett um herdarnar og um mjadnarnar.
Stélabakid verjir hgvdid a barninum sum ein nakkastudul og studlar
hgvdinum vzel, um barnid sovnar. Stélabakid gevur harumframt siduvernd.

Brika bilpatu vid stélabaki, til barnid er i minsta lagi 135 cm. Ta hevur barnid
loyvi at nyta vanligt trygdarbelti, men malt verdur til at halda fram at nyta
bilpatu, til barnid er 150 cm hagt ella vigar 36 kg, um barnid situr betur a
bilpdtu enn uttan.

Bilputa bert i tripunktsbelti

Bilputa kann bert nytast a setri vid vanligum trygdarbelti (tripunktsbelti).
Tad er 6ldgligt at nyta bilpatu saman vid mjadnabelti (tveypunktsbelti).

Bilpatur eru eisini at faa vid isofix-festi. Hevur bilurin isofix-festi, verdur
meelt til at nyta eina isofix-bilpatu.

BILPUTA

15 - 36 kg
Stoytkoddi* verdur
framaeldur
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Boarn yvir 135 cm

Ta barnia er 135 cm, hevur tad loyvi at nyta vanligt trygdarbelti, men mzlt
verdur til at halda fram at nyta bilpatu vid stélabaki, til barnid er 150 cm
hogt ella vigar 36 kg, um barnid situr betri a bilpitu enn uttan. Skift bara til
bilpatu uttan stélabak, um barnid er ov hagt til stélabakid, tad er, um hgvdid
fer upp um kantin.

Born a framsetrinum

Einki l6garasett aldursmark er fyri, naer bgrn kunnu sita a framsetrinum,
men Radid fyri Ferdslutrygd maelir til, at bern eru i minsta lagi 140 cm og
kunnu nyta vanligt trygdarbelti fyri at sita & framsetrinum vid ein virknan
stoytkodda. Vidmaelt verdur at draga stélin heilt aftur, so frastedan til
stoytkoddan er sum longst.

|
Tilradingar

Lat ongantid barnid smoyggja skakbeltid undir
armin ella aftur um bak. Tad kann vera
livshaettisligt i samanstoyti!
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Bakvendur bilstolur

Bakvendur bilstélur veitir barninum bestu trygdina. Ti eiga bgrn at sita i
bakvendum bilstéli sum longst, og helst til tey eru 4 ar.

Kanningar visa, at hja smabgrnum er tryggast at sita i bakvendum bilstoli.
Smabgrn hava lutfalsliga stért og tungt hgvd i mun til restina av kroppinum
(Uml. 25 % i mun til 16 % hja einum 6 ara gomlum, kelda: Trygg Trafikk).
Samstundis eru vgddar og beinagrind minni ment enn hja sterri bernum og
vaksnum.

| bakvendum bilstéli

Ta id barnid situr i bakvendum bilstéli, verda kroppurin og hgvdid tryst iméti
stélabakinum i einum frontalum samanstoyti. Megin fra samanstoytinum
verdur javnad Ut 4 ein sterri flata, so trystid verdur minni. Hovd og nakki faa
litlan og ongan bakslattur.

| framvendum bilstéli

Ta id barnid situr i framvendum bilstéli, verdur rgrslan i nakka og hgvdi stor

i frontalum samanstoyti, ti hgvdid verdur slongt fram, samstundis sum
trygdarbeltid heldur kroppinum fgstum i bilstélinum. Nakkavgddarnir kunnu
verda toygdir so mikid, at tad hevur varandi mein vid szer. Barnid far eisini ein
hardan bakslattur vié nyggjum trysti a nakka og hgvd.

Talvan visir, hvgrja skadafyribyrgjandi avirkan ymsu loysnirnar vid trygdarbelti
hava sammett vid at sita 6bundin (kelda: Trygg Trafikk, Noreg):

Avirkan vi3 ymsum trygdarskipanum

Bakvendur bilstélur 90-95 %
Framvendur bilstélur/bilputa 50-60 %
Trygdarbelti (einsamalt) hja bgrnum undir 10 ar 20-30 %
Trygdarbelti hja vaksnum 50-60 %
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Isofix

Isofix er ein serstak skipan til at spenna ein bilstél i bilin uttan
trygdarbelti. [ stadin fyri at spenna bilstélin fastan vid trygdarbeltinum i
bilinum, kanst tu vid isofix klikkja stélin i tvey metallfesti, sum eru fjald
millum stélabakid og setrid i bilinum. Harumframt hevur isofix-bilstélurin
ofta eitt tridja studulspunkt - vanliga eitt studulsbein, sum studlar nidur
a goélvid i bilinum. Framvendir isofix-bilstélar skulu ofta festast vid einum
stroppi (tether) afturum stélaryggin a bilinum.

Bilstolar faast baedi vid og uttan isofix. Nyggir bilar hava flestallir isofix, og
maelt verdur til at nyta isofix-bilstél, um bilurin hevur hesa skipan. Isofix-
bilstélar eru vanliga lzttir at festa i bilin, og vandin fyri at festa stélin skeivt
er ti litil.

Goédkenningar

Bilstélar skulu i Faroyum hava eina evropeiska gédkenning, t.e. eina
E-gédkenning vid ECE 44-03, ECE 44-04 ella i-Size. Fyri fastmonteradar
bilstolar eitur godkenningin ECE (R) 44-05. "E"-i8 kann eisini verda skrivad
sum eitt litid "e”. Finn E-merkid og tryggja taer, at tvey tey fystu talini undir/
aftan a E-merkid eru 03 ella 04, ella at stélurin er merktur vid i-Size, sum er
nyggj bilstélagédkenning.

Hevur stélurin ikki eitt av nevndu gédkenningarmerkjunum, er 6l6gligt at
nyta hann.

E-GODKENNINGIN ECE R44-03, ECE R44-04 og ECE (R) 44-05
er ein evropeisk gédkenning. “E”-id kann eisini verda skrivad
03xxXX  04XXXx sum eitt litid “e”. Tryggja teer, at tvey tey fystu telini undir/

aftan & E-merkid eru 03 ella 04.
i-Size L. S
t- Les meiri um bern i bili og i-Size a www.rff.fo.

Bilstolur og bilur
skulu héska saman

Legg til merkis, at allir bilstolar ikki kunnu nytast i gllum bilum, og
bilstélarnir eru ofta bert gédkendir til avis plass i bilinum. Ti er sera
umradandi at tryggja seer, at bilstélur og bilur héska saman. Spyr sglufélkio
um tad.
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A ferd vid stovninum

Ta id barn a stovni ella i dagrgkt skulu flytast i bilum, galda somu reglur,
sum ta koyrt verdur i privatbilum. Summir stovnar hava kortini onga
utgerd, og ein maguleiki er ti, at foreldrini sjalv faa ttvegad utgerd.

| bussi

Bussar, sum eru skrasettir sidani 1999, skulu hava trygdarbelti i gllum
setrum, bybussar té undantiknir. Meginreglan er, at eru trygdarbelti i
bussinum, skulu tey verda brikt. Ta stovnur skal tur vid bussi, skulu bgrn
Ur trimum arum vera ibundin, um trygdarbelti eru i bussinum. Ragdia

fyri Ferdslutrygd maelir til, at stovnar og skalar einans brika bussar

vid vanligum tripunktsbelti, og at tey sita ibundin vid aldurssvarandi
trygdaritgerad.

Bgrnini eru tryggast, um tey sita ibundin vid aldurssvarandi trygdaritgerd.
At kalla eingin trygdaratgerd til bgrn er gédkend til mjadnabelti,

so umradandi er at tryggja sar frammanundan, at bussurin hevur
tripunktsbelti.

Ansa eftir, at bgrnini ikki smoyggja skakbeltid undir armin ella afturum bak
- hetta kann vera livshaettisligt i samanstoyti.

r 4

| hyruvogni

Nytir stovnurin ella dagrgktin hyruvogn, kann avtala gerast vid eitt
hyruvognsfelag um at hava tekar barnastélar og bilpatur. Annars kunnu bgrnini
hava sina egnu atgerd.

Er gddkend Gtgerd tek til barn undir 3 ar, skal hon verda nytt. Bgrn eldri enn 3

ar skulu verda spent fgst vid vanliga trygdarbeltinum a baksetrinum ella vid
seritgerd, um hon er til. Ta id ta bileggur hyruvogn, kanst tu spyrja, um tey hava
barnaditgera til tarin.

Les meira um “A fera vi3 stovninum” a www.rff.fo.
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Raett og skeivt
— soleidis spennir tu barnid

Trygdarbeltid skal sita raett a bilputuni

Hevur td eitt stért barn, sum sjalvt bindur seg i trygdarbeltid, |zr so barnid at
leggja trygdarbeltid undir beltistyrid (smau armarnar) badumegin a bilpltuni
og at stramma trygdarbeltid. Minst til at kanna vid jgvnum millumbilum, at
barnid er rett ibundid.

Skeivt: Trygdarbeltid liggur oman a Raett: Trygdarbeltid liggur undir belti-
beltistyrinum (smau grmunum a bilpttuni). styrinum (smau grmunum a bilpatuni).

Stramma trygdarbeltid

Trygdarbeltid skal vera so stramt, at td just faert eina flata hond millum
beltid og barnid. Um trygdarbeltid ikki er nég stramt, er vandi fyri, at beltid
ikki megnar at halda barninum, um éhapp hendir. Snddur ma ikki vera i
trygdarbeltinum.

T
J
7
Skeivt: Snadur er i trygdarbeltinum, Raett: Trygdarbeltid liggur flatt og stramt.

og tad er leyst.
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Skeivt: Trygdarbeltid er alt ov Skeivt: Snadurer i Raett: Trygdarbeltid er

leyst. trygdarbeltinum. strammad just so mikid, at
ein flgt hond faest millum
beltid og barnié.

Skakbeltid skal sita raett

Skakbeltid skal altid liggja tvertur um gkslina gdrumegin,
og liggja gjggnum beltistyrid vil gkslina.

Skeivt: Skakbeltia liggur Skeivt: Skakbeltid Raett: Skakbeltid liggur
undir arminum. Tad kann liggur aftan fyri bakia. framman fyri barnid
vera livshaettisligt, ti at Yvirkroppurin a barninum og tvgrtur um gkslina
skakbeltid kann oydileggja verdur ikki hildin aftur, um gdrumegin.

gogn i samanstoyti. 6happ hendir.
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Ferdsla og skulabyrjan

Ta id barnid byrjar i skala, eigur td sum avvardandi at lzera barnid at bera
seg rett at i ferdsluni og saman vid barninum at finna tryggastu leidina
i skala. Stytsta leidin er ikki altid tryggasta leidin. Ven ti skdlaleidina i
summarfritidini so ofta, sum til ber, adrenn barnid byrjar i 1. flokki.

Fylg barninum i skula fyrstu skaladagarnar. Vis a allar hugsandi
ferdsluvandar a leidini, og lzer barnid einfaldastu ferdslureglurnar. Farid ein
tir afturat, ta id heystid kemur, og gangid teinin i myrkri. Tosa vid barnid um,
at héast tad seer bilin, szr bilfgrarin ikki barnid i myrkrinum. Brika ti altid
endurskinsvest, ta myrkt er. Ger endurskinsvestin til ein lika natdrligan part
av skdladtgerdini sum skualataskan, matpakkin og pennahusin.

G690 rad til foreldur um
born i ferdsluni

» Gev barninum faar og einfaldar reglur til at ferdast i ferasluni.
» Ergongubreyt, lr barnia at ganga har og ikki a vegnum.

» Ereingin gongubreyt, bid barnia ta ganga méti ferasluni so
uttarlaga i vegjadaranum, sum til ber.

P Lar barnid altid at stedga a og hyggja badar vegir, adrenn taa fer
ut a vegin.

> Ergonguteigur, lr barnia at brika hann, ta i3 taa skal tvertur
um vegin.

P Skal barnid tvertur um vegin, er best at fara har, sum vegurin er
beinur, og synia er gott.

» Bid barnid ansa serliga vl eftir, ta id tad fer at a vegin millum
parkeradar bilar ella adrastadni, har barnid ikki s=st val.

» Ler barnid at ganga kvikliga tvertur um vegin heldur enn at renna.
» Ger barnid sjonligt i myrkri vid endurskinum a skalatasku og kledum.

» Ler barnid um tydningin av at nyta stukkluhjalm
- og ver ein g6a fyrimynd.

» Ger eftir asetingunum hja skialanum um ferdslu kring skilan.

BORN i BILINUM - og i fer8sluni s.19



Endurskin

Endurskin eru tydningarmikil, ta ta gongur i myrkri i ferasluni. Serliga
umradandi er at nyta endurskin um veturin, ta myrkt er stéran part av
samdegrinum.

Goédkenning

Mzelt verdur til einans at nyta endurskin vid evropeisku gdédkeningini EN 1150
ella EN 13356. Tad er fyri at ltka treytina um, at endurskinid skal siggjast ar
140 metra fjarstgdu.

Endurskinsvestar til arbeidsnytslu skulu verda merktir vid gédkenningini EN
471ella EN 20471.

Hvar skulu endurskinini
festast?

Endurskinini skulu vera fest lagt, so billyktirnar raka 4 tey. Tey eiga at vera
sjonlig fra gllum sidum. Ansa eftir, at taskur, turrikladi o.a. ikki kemur fyri
endurskinini. Eitt gott hugskot er at seta endurskin a taskur, barnavognar og
hundin.

Leys endurskin

Leyst endurskin skal hanga i einum bandi, so tad sveiggjar aftur og fram, ta tu
gongur ella rennur. Best er at hava eitt endurskin a hvagrjari sidu.

Endurskin a beinunum

Endurskin rundan um beinini eru g69, ti tey siggjast vael ar gllum attum. Til
ber at nyta endurskin at festa um beinini ella at seyma endurskinsbond a
buksurnar.
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Endurskinsvestar

Bgrn eru i lyktahadd, og ti siggjast tey vael, um tey eru i
endurskinsvesti. Eisini hja vaksnum eru endurskinsvestar
hentir, ta ta ert til gongu, a sdkklu ella a rennitdarinum.
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Barn og sukklur

Tad er sunt, umhvgrvisvinarligt og stuttligt at stkkla, men té ikki vandaleyst.
Fyri at minka um vandan fyri 6happi, eigur tu:

« at kenna ferdslureglurnar fyri stkklur
* attryggja taer, at stkklan er i gddum standi og hevur kravdu dtgerdina
« attryggja taer, at tl verdur sdd/ur vid at stilla teg rett 4 vegnum og
nyta lyktir i myrkri
< atveraibjgrtum litum - gjarna flarglogvandi (fluorescerandi)
- 5o tl saest.

Alvarsligastu skadarnir i sikkluéhappum eru hgvudskadar, ti er
tydningarmikid at verja hgvdid vid hjalmi.

Stkkluhjalmur

Sukkluhjalmurin skal vera merktur vid CE og hava evropeiska
gédkenningarmerkid EN 1078.

Skal hjalmurin veita bestu verjuna, skal hann hava ratta stedd og sita vl a
hgvdinum. Hann skal verja pannu, nakka og tinningar. Eisini skal hjalmurin
sita fastur & hevdinum, so hann ikki flytur seg.

Hvussu nyta vit hjalm?

*  Hjalmurin skal sita vatnraettur a hgvdinum. Umleid tveir cm skulu vera
millum eygnabryr og framkantin a hjalminum.

« Reimarnar skulu vera so strammar, at hjalmurin situr fastur, men tveir
fingrar faast imillum.

e Sidureimarnar skulu samlast vid siduspenninum beint undir oyralippuni
og ikki vid hgkuna.

e Hevur hjalmurin fingid hardan stoyt, er hann ikki tryggur, men ma
skiftast at.

* Tad kann vera vandamikid at klintra ella spaela i sukkluhjalmi, ti hann
kann verda fastur. Ti skal hjalmurin takast av, ta lidugt er at sukkla.
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Fimm leidreglur

Nyt altid gédkenda trygdarutgerd, id hoskar til hadd
Ansa eftir, at ba3di bilstolur og barn eru raett ibundin
— fylg nytsluvegleidingini neyvt

Set barnid i bakvenda utgerd so leingi, sum til ber

Tak bil og barn vid, ta id tu keypir utgerd

ONONONORO,

Set ikki born undir 140 cm vid ein virknan stoytkodda

Les meira um bgrnii bili
og i ferdsluni a www.rff.fo
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