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Tummilsregla:
Born megna
nustani

at ganga
einsamolli
ferdsluni um
8-10 ara aldur
alt eftir
naerumhvorvi,
og hvussu
bugvin tey eru.

Ferdsla og skulabyrjan

Tad er storur dagur, ta id barnid fer i skala. Nyggjur heimur
letur seg upp, og avbjédingarnar verda fleiri. Ein avbjédingin
er skalaleidin. Skal barnid verda koyrt i skala, skal tad ganga
ella fara vid bussi? Sama, hvat id hévar tykkum best, hevur
tad stéran tydning, at barnid longu @ ungum arum lzerir at
bera seg at i ferdsluni a skilagédan hatt og kennir seg trygt a
veg i skdla og til hasar aftur.

Hvat dugir barnid?

Ymist er, hvussu barn um 6-7 ara aldur klarar seg i ferdsluni.
Tad veldst um, hvussu bugvid barnid er, og hvussu négv tad
veit um ferdslu. Té eru fleiri felagsnevnarar:

» Teydugailla at meta um fjarstedu og ferd

» Tey siggja stodur fra sinum sjénarhorni og duga
illa at siggja stodur ur fleiri sjonarhornum

» Tey havaiilt via at meta um vandastgaur

» Tey siggja smalutir, men fata ikki altid heildina
» Tey gera ofta skjott av og gloyma at hyggja segum
» Tey vanta, at vaksin altid halda ferdslureglurnar

Sostatt tervar barnum hjalp og venjing, so tey kunnu fara i
skila trygg og sjalvbjargin.

Ferdsluvenjingar tilgongu og a
sukklu eru a rff.fo undir “Til foreldur”
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Gev barninum
faar og
einfaldar
ferdslureglur
at halda seg til.

Radid fyri
Ferdslutrygd gevur
a hvgrjum ari ollum
namingum i fyrsta
flokki endurskinvest
i samstarvi vid Betri

Trygging.

Tilgongu

Lat barnid ganga i skala, um tad a nakran hatt ber til.

Frisk luft og rgrsla gera, at barnid er vl fyri at fara undir
skdladagin. Ferdslan verdur ikki so négv i nand av skilanum,
og ti verdur trygdin av szr sjalvari betri, um bgrnini ganga
heldur enn at verda koyrd i skula.

Vel eina leid, sum er trygg hja barninum. Tann trygga leidin
er ikki altid tann stytsta leidin, men tann leidin, har tad so
sjaldan sum til ber skal fara tvertur um veg. Ven skulaleidina
saman vid barninum, longu adrenn skulin byrjar, og fylg
barninum i skula ta fyrstu tidina.

» Vis barninum a ferdsluvandarnar a leidini og lzer barnid
at hyggja fram fyri seg og lurta eftir ferdsluni

» Lar barnid at fara tvertur um veg, har tad er trygt at
fara yvirum og at hyggja til badar sidur

» Ler barnid at brika gongubreyt og gonguteig
og hyggja seg val um

» Meginreglan er at ganga vinstrumegin, um eingin
gongubreyt er

Syni
Bern eru sma & vokstri, hava ti avmarkad syni og siggjast

heldur ikki so vael. Far nidur at huka og eygleid ferdsluna i
barnahaedd, ta i6 tu venur saman vid barninum.

P Lar barnid at vera serliga ansid, um tad noyadist at fara
ut a vegin imillum parkeradar bilar ella adrastadni, har

tad ikki saest vael

» Brika altid endurskin og/ella endurskinsvest, ta id
myrkt er 3 morgni og seinnapartin

P Vaska endurskinini javnan og blaka slitin endurskin burtur.
Eftir tveimum arum eru endurskin slitin og virka ti verri
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A sukklu

Alt ov faar sukklubreytir eru her hja okkum. Ti er umradandi,
at folk a stkklu eru 6gvuliga gain. Skulu bgrn sikkla, krevur
tad, at foreldur fyrst lzera tey at stkkla i ferdsluni.

At sukkla millum bilar og onnur akfgr krevur sjalvandi négv
meira av barninum enn at stkkla, har eingin ferdsla er. Barnid
skal duga at hava eyguni vid négvum ymsum vidurskiftum i
senn, samstundis sum tad skal halda javnvagini. Eisini skal
tad duga at sukkla vid adrari hondini, so tad fzer givid tekin.

Lar barnid altid at nyta hjalm, ta id tad sakklar. Ein hjalmur
kann i négvum fgrum byrgja fyri alvarsligum skada.
Hjalmurin skal hava rgttu stgddina og sita soleidis, at hann
verjir pannu, vanga og nakka.

» Vel ein gédkendan hjalm, sum er merktur via
CE EN 1078. Ta tryggjar tu taer, at hjalmurin lykur
evropeisku krgvini

» Latikki barnid spala i hjalminum, men bara briika
hann, ta tad sakklar

» Hevur hjalmurin fingid hardan stoyt, er hann ikki
tryggur og eigur at verda skiftur ut

» Sukklan skal hava neydugu utgerdina og vera val rgkt

Foreldur skyna sjalv a, nar barnid klarar at sukkla einsamalt.

Tosa vid barnid um, hvar skilabetri er at
leida sukkluna heldur enn at sukkla.

5.6 AVEG i SKULA

Radid fyri
Ferdslutrygd
maelir til, at
barnid sukklar
saman vid
vaksnumi i
ferdsluni, til
tad er eini
10-12 ara
gamalt.




Hjalp barninum
at bruka
hjalmin raett:

» Hjalmurin skal hava ratta
stodd til barnia.

» Hjalmurin skal sita vatnrattur a
hgvdinum. Umleid tveir cm skulu
vera millum eygnabryr og
framkantin a hjalminum.

» Sidureimarnar skulu samlast via
siduspennunum beint undir
oyralippunum og ikki vid hekuna.

» Reimarnar skulu vera so strammar,
at hjalmurin situr fastur, t6 tad skal
kennast val at vera i honum.

» Barnid skal hava nyggjan hjalm,
ta tann gamli ikki longur verjir
pannu, nakka og tinningar.

» Kannareimarnar eina ferd
um vikuna.

Radid fyri Ferdslutrygd gevur a
hvgrjum ari gllum naemingum
i fyrsta flokki sukkluhjalm i
samstarvi vid Betri Trygging
og Trygd.
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Her situr hjalmurin reett
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Sambaert lég Ferdsla a morgni er ofta ndgv og rokalig, og vegurin vid
skalan er mangan ikki gjgrdur til négva ferdslu. Ti kann vandi
SkUIu b¢rn lara, so vis fyrilit fyri @drum i ferdsluni kring skilan.

sita a selaputu

» Fylg asetingunum hja skilanum um parkering, og hvar

ella bilpl’]tu bernini kunnu veraa sett av
‘"a StOIabakl » Lar barnia at fara tr bilinum ti megin, sum vendir iméti
til tey eru 135 gongubreytin
cm. » Minst altia til trygdarbeltid - hja gllum i bilinum.

Eisini hoast teinurin er stuttur

Ferdslutrygd maelir
til at velja bilputu Vvid Bgrn legri enn 140 cm eiga ikki at sita vid ein virknan
stélabaki. stoytkodda* | samanstoyti kunnu tey faa alvarsligt mein
av stoytkoddanum.

Tu feert eitt klipp i koyrikortid, sita bern
undir 15 ar ikki ibundin i bilinum, ella um
barn undir 135 cm ikki eru ibundin vid
goédkendari trygdarutgerd, sum hoskar til
longd og vekt a barninum.

* stoytkoddi = airbag
AVEG i SKULA 5.9



r 4

= |
| bussi
qurir barnit’f’l vi'a bussi iskﬂlg, vel‘tr’y’gg?stulle'iaina 'tiI gg Taa er
fra stedgiplassinum. Far heimanifra i gédari tid, so ikki er .
neydugt at renna til bussin. Ven alla skilaleidina saman vid loga rkrav at
barninum - fleiri ferdir. Sita ibundin |'
» Lar barnid at sita niari i bussinum og vera bundia einum bussi,
i trygdarbelti, ta id tad er i bussinum sum hevur
» Vis barninun:l, hvussu tad skal standa vid steagiplassia, trygdarbelti’
so bussfgrarin sar tad b s b
yarbussar
» Lar barnid at fara i bussin og tr honum a rattan hatt undantikia

» Lar barnid, at tad skal ikki fara tvertur um vegin, fyrr
enn bussurin er farin, og gott utsyni er aftur

Allir bussar hja Bygdaleidum hava trygdarbelti.

| skilanum

Ferdsla er kravt undirvisingarevni i félkaskalanum og eigur
at vera ein partur av undirvisingini i skalatidini hja barninum.

Ta kanst gera titt vid at fara ut i ferdsluna saman vid

barninum og geva badi hesum og hasum vidurskiftum
gatur.
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Ver g6d fyrimynd

Foreldur eru tydningarmiklar fyrimyndir hja
barninum. Barnid lzerir meira av ti, sum tu gert,
enn av ti sum tu sigur.

Go0 rao
P Vel tryggastu leidina b=3i i og ur skiila

»  Ger barnia sjonligt i ferasluni
- set endurskin a klaai og skulatasku

P Lar barnid at nyta sakkluhjalm
- nyt sjalv/ur hjalm

» Briika trygdarbelti i bilinum
- eisini hoast tarurin er stuttur

»  Ver g6 fyrimynd

i samstarvi via: rg RADID FYRI
W FERDSLUTRYGD
i J. H. Schrgters gpta 7 - Postboks 3209 - 110 Térshavn
betri

Tel 220 064 - rff@rff.fo - www.rff.fo
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